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|<enoli ale‘r’inlilg‘e'r;imize Aa'male

Son yillarda kisisel gelisim semsiyesi altinda, bircok kadim o6greti artik kitap satirlarinin
arasindan yasamlarimizin icine girmeye basladi. Ozellikle de pandeminin bizleri eve sikistiran
gunlerinde kendi derinliklerimize dalip, i¢c denizlerimizin ufuklarina yelken acacagimiz
pratiklere hem zaman hem de imkan bulduk. Kimimiz bu enginlige ilk adimlarini atti, kimimiz
ise hala daha belirli bir mesafeden izliyor. Donemi ve dini olmayan bu kadim dgretiler ve
onlara ait pratikler, denizlere acildigimiz bu giinlerde de i¢sel yolculugumuzu derinlestirmek
icin gliclli birer rehber olarak kullanilabilir.

Teknenin ismi ruhunun aynasidir
Samanizm'i tek bir cimle ile agiklamam
istendiginde, “Her seyin bir ruhu vardir
ve her sey birbiriyle iliskilidir” diye
siralayiveririm. Ruh kavramini, Hollywood
filmlerinde islenen seklinde degil de bir
frekans/titresim olarak algilarsak, ‘her
sey’ kelimesinin icine canli ve cansiz
olarak tanimlayabilecedimiz varolusun
tlm unsurlan da dahil olur. Bunu biz
denizcilerden daha iyi bilen bir grup da
yoktur zaten. Her tekneci, ister 5 metrelik
bir balikgl kayid, ister 50 metrelik bir
megayat sahibi olsun, teknesinin bir ruhu
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oldugunu bilir. Teknesine verdidi isim
sadece onun tanimlanmasini saglayan bir
plaka dedil, teknesinin ruhunu yansitan

ve onun ruhunu ¢cagirmak igin sectigi
isimdir. Tipki yeni dogan bir bebek icin
yapildidi gibi aylarca bu isim dustndldr.
Bazen de tekne, ona secilen isimle uyum
icinde olmaz. Zaten bunun sinyallerini
teknenin ve dolayisiyla sahibinin cektigi
tUrld sikintilardan alabiliriz. Bu durumda,
tipki vakti zamaninda surekli hastalanan
bir cocugun isminin -Saman ya da
geleneksel sifaci tarafindan- degistirildidi
gibi, teknenin isminin dedistirilmesi yerinde
olabilir. Bunun icin teknenin tabiatina
(huyuna suyuna) uygun, onu hos edecek
bir isim secilmelidir. O yuzden ikinci el

bir tekne aldidmizda mevcut adinin
tekneyle uyumuna bakmak ve eger gucl
bir buttnluk hissediyorsak -cok hevesle
hazir ettigimiz yeni ismi koymak icin israrci
olmak yerine- ismini degistirmemek uygun
olur.

Tekneler bizi secerler

Tekneye gelen bir kadini kiskanan
teknelerden, bazi durumlarda sahibinden
kurtulmak isteyen teknelere bile sahit
olmusuzdur. Ctinkd teknelerimizin bir
ruhu var. Onunla iliskimize bu acidan
baktigimizda deniz deneyimimiz de
tamamen donusur. Bambaska bir gerceklik
ve boyut kazanir. Kumsalda yurirken
gozumUize birden bir cakil tasl veya bir
deniz kabugu takilir; egilir alinz. Onu

biz sectik saniriz. Oysa bilmeliyiz ki o

cakil tasi bizi secmistir. Bizimle ¢ikacagd
yolculukta ondan alacaklarimiz vardir

ve elbet ona vereceklerimiz de... Ancak
¢ boyutlu dinya gercekliginde bize
ogretilen dogrusal bakis acisindaki gibi,
bu kazanimlarin bir bilancosu yoktur.
Dolayisiyla bu iliskideki alisverisin iceridini
hicbir zaman tam olarak bilememek de,
bizi hos bir teslimiyete acar. Tipki bir cakil
tasinda oldugu gibi, teknemiz de bizi
secmistir. Yelkenli tekne sattigm gtinlerde
bircok ‘insan-tekne bulusmasina’ sahit
oldum. Yeri gelir bir tekne, sahibini iki sene
bekler, satilmaz. Bazen de teknenin sahibi
yeni tekne almis olmasina ragmen, eski
teknesi ile gondl bagini koparamadid

icin -onu ne kadar ¢ok satmak istese

de- o eski tekne alicisini bulamaz. Baz
durumlarda da teknemiz bizden ayrilip,
yeni sahibini bulmak ister. Bunu siz bircok
sorun olarak yasarsiniz; oysa tekne

yeni sahibini bulur bulmaz tim teknik
sikintilan biter. Her iki teknecinin ayni
tekne ile deneyimi cok farkli olabilir. Tipki
bir insanin bir kisiyle anlasip, diger kisiyle
anlasamamasi gibi. O ylzden bu sezon,
teknenizin yanina ilk vardiginizda ona
tesekkur etmeyi atlamayin. Sizi sectidi ve
bu deneyimi onunla yasadiginiz icin ne
kadar mutlu oldugunuzu paylasin. Adim
atar atmaz hal hatir sormak; uzun zaman
gidememissek mutlaka gonlind almak
ivi olur. Bu tavrr, ilgiye karsilik gelir. Bazi
teknecilerin bunu gdstermek icin, ufak



ritUelleri bile vardir. Hentiz boyle bir iliski
gelistirmediyseniz, tekneyi temizlemek, her
yerini acip bakmak, kiipestesini oksamak;
ona dokunarak ve biraz da sessizligin
icinde onu hissetmeye kendinizi acarak
baslayabilirsiniz... Konu, kendi ihtiyacimiz
icin tekneyi temizlemek degil, teknenin
buna ihtiyac oldugu hissine kendimizi
acmaktir. Bu kalp genisleten ve bizi
varolusunun gizemli dinyasina acan
mutevazi ama kocaman bir kapidir. Belki
de tam da bu yUizden kidemli denizciler
koca yurekli insanlardir.

Her seyde oldugu gibi bu konuda da,
basimiz sikistiginda bunlar yaparken
bulabiliriz kendimizi. Sikintili bir manevrada
veya zorlu bir hava veya deniz kosulunda
baslariz teknemizle konusmaya. Oysa
sadece basimiz sikistiginda degil, mutlu
anlanmizda da bu iliski kdpristine izin
vermek deneyimimizi derinlestirecektir.
CUnkd teknenin kendisi de bir 6gretmendir.

Ruhlarla iletisim

Biz denizciler arada bir Poseidon diye
seslensek de, adini koymasak da, deniz
ile de konusuruz. Samanik bakis acisiyla
baktigimizda konustugumuz denizin
ruhudur. Onun frekansina kendimizi acariz
da diyebiliriz. Ayni seyi riizgarla da yapariz.
“Haydi es be glizelim” ya da “Haydi durul
biraz. Sen de yoruldun, biz de” deriz.
Sirti cekerken o balikla konusuruz. Insan
soyu, yaradilisi itibariyle etrafini saran
gerceklikle iletisim kurmayi, onu dinlemeyi,
onu okumay bilir. Oysa bize dgretilenlerle,
dodustan gelen bu dzelligimizi rafa
kaldinnz. Taa ki kendimizi bir sikintinin
icinde bulana kadar. Bu iletisimi zorlu
anlara birakmadan, rutin temizlik
veya kullanim sirasinda donanimla
veya varolusun unsurlaryla konusmak
kuracagimiz iliskiyi kuvvetlendirir. Bundan
iki ylz sene dncesine kadar bitkilerin
canli oldugunun kabul edilmedigini
diustindigumuzde sasirnyoruz. Ancak
ayni saskinligin bundan yiiz sene sonra,
yasadidimiz bu donemde taslarin veya
esyalarin ruhu olmadigini distindigumuz
icin bizlere yonelik olacadini da hatirlamak
gerekir. Tipk bir insan gibi dtstnebilirsiniz
denizi, riizgari, gunesi, tekneyi, teknenin
diredini, teknenin motorunu, kic

platformunu... Sizi gérdiginde glinaydin
diyen, gulimseyen bir komsuyla, sadece
basi sikistiginda yardim diye kapinizi calan
komsunuzla aranizdaki iliskiniz Uzerinden
bakabilirsiniz. Tabii ki 0 yardim cagrimiza
her daim cevap alinz ama bazen oradan
ogreneceklerimizi alabilmemiz icin siki

bir deneyimden de gecebiliriz. Varolusu
paylastigimiz ve en 6nemlisi tekne
deneyimini mumkun kilan ttm bu ruhlarla
iliskimizi sevai, saygr ve sefkat icinde
gecirmemiz cok hayatidir. Hayati kelimesi
de bir abarti degil.

Ustam deniz

Biz teknecilerin ustasi da, rehberi de
her daim doganin kendisi olmustur. Aslina
bakarsaniz tim doga sporlariyla ugrasan
kisiler, kadim bilgeliklere uzanan ogretilerin
altinda listelenen ilkeleri, deneyimleri
Uzerinden 6grenmistir ve 6grenmeye
devam ediyordur. Burada fark yaratan
konu farkindaliktir. Yasadigimiz sey, bir
felaket/lanet de olabilir, ayni sey muazzam
bir yasam dersi/hediye olarak da yasam
deneyimimize kaydolabilir. Denizde olmak
aslinda basli basina bir kisisel gelisim
yontemidir ve tum kadim bilgeliklerle
badli calisir. Zaten kadim bilgeliklerin tima
dogadan ve kainattan damitilmamis
midir? O zaman ustalanmiza iyi kulak
vermek gerekir.

Yasam deneyimimizi nasil salt bir
fiziki deneyim olarak adlandiramazsak;
denizdeki siradan bir glin veya deneyimi
de ayni sekilde dustinemeyiz. Bu,
yasamdan alacagimizi ya da kendi
yasam potansiyelimizi kisitlar. Dolayisiyla
denizdeki her an, koca bir okuldur. Olan
bir sikintida, tekrar eden bir sorunda,
Uzerimize oturan o hisse baktigmizda
bunun yasamimizdaki karsiligini gorebiliriz.
Onun ruhunun berrak aynasi bize
yasamimizi yansitir. Cozim yollari ise yine
o0 karenin (anin) icindedir.

Baslangic heyecani

Sokrates'in “Bildigim bir sey var; o
da hicbir sey bilmedigimdir” s6ztnud
bizlere yasamin kendisi 6gretir ama
kabul etmek gerekir ki deniz bu konuda
daha hizli bir 6gretmendir. Bir tekneci
ne kadar deneyimliyse, bu cizgiye daha

yakin yasar. Ne bir baska tekneciye,

ne teknesine, ne de denizin kendisine
bilmislik taslar. O yizden de 6Grenmeye
hep aciktir. Teknesinin kaptani olsa da
‘deniz’in daimi micosudur. Samanizmde
bunun karsilidi ise baslangic heyecanidrr.
0 ilk anin heyecanini canli tutmaya
bakariz. Bu bir kamp atesini canli tutmaya
benzer. Onu beslemek gerekir. Sicaginin
rehavetine kapilip da atesi beslemezsek,
bir stire sonra karanlikta veya sogukta
kalacagmizi biliriz. Tekneye her binisinde,
0 ilk adimi attigin andaki heyecanla
atlamak, yillardir kullandigin pontona ilk
defa baglaniyormuscasina yanasmak, her
sezon demir attidin bir koyu sanki 0 an
kesfetmiscesine yasamak... Bu seni canli,
aclk, mutlu kilacak ve cok bilinmeyenli
yasam akisinda seni kollayacak cok gticlt
bir aractir.

Olim ogretisi

Tdm Samanik klturlerde 6lum,
yasam ile bir tutulur. Yasamin anlam
olumle, 6limin anlami yasamla ifade
buldugundan, yasamin icinde alinan
olum inisiyeleri Gnemsenir. Her kaltdr
kendi tarzinda seremoniler gerceklestirir.
Deniz, yasam-olum farkindaliginin cok
yiksek ve daha da onemlisi denklik
icinde oldugu bir ortamdir. Yasami ve
olumu belirleyen, kalinligi ne olursa olsun
polyester, ahsap veya sacdan bir parcadir.
Bu farkindalik, bizi yasami tam anlamiyla
onurlandirmaya yoneltir. Biz insanlar,
yasamdan zevk almak icin kendimizi 6lum
fikrinden uzak tutmaya calisinz, bunun icin
farkl farkli yontemler gelistirir ve bu giiclt
ustay! savustururuz. Oysa onun varligini
kabul ettigimizde yasam anlam ve
derinlik kazanir. Her guind nasil bir ‘ilk giin
heyecan!’ ile yasiyorsak, ayni zamanda
ayni gind bir ‘son gtin heyecani’ ile de
yasamamiza alan acar. O anin son an
oldugu gercegiyle bir manzaraya bakmak,
acik deniz seyrinde birbiri icinde eriyen o
koca dalgalarin salinimina kendini bu hisle
teslim etmek ‘an’ini ve anini dénustardr.
Tekne yasami ise bunun icin bicilmis
kaftandir.

Varolus dansi
Bizler varolusun, kusursuz yaratiminin «&s
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